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ACUERDO DE COACHING Cérdoba, Abril 2021

Que es el COACHING?
Es un espacio de transformacidn donde las personas logran resultados altamente positivos
para su beneficio y el de los demas.

“Se dice que es un espacio donde las personas florecen “....

- Como Coach espero:
Que te comprometas con lograr resultados que sean importantes para ti.
Seas abierto a escuchar mi punto de vista y me hagas saber si lo sientes adecuado.
Te experimentes con nuevas formas de sentir, ver y hacer transformando
comportamientos que generen nuevas oportunidades.
Que este proceso sea valioso y satisfaga tus expectativas.
Que cultives una honestidad total contigo mismo.

Hagas tuyos tus progresos y tus logros.

- Como Coachee puedes esperar de mi:
Una relacién honesta, abierta y comprometida.

Que te proporcione: seguridad, soporte y apoyo en un entorno en que te permitas
reflexionar, explorar y crear.

Que te hagas preguntas que antes nunca te has hecho o hayan hecho.
Acelerar tus habilidades para tener éxito respecto a lo que quieres alcanzar en tu vida.

Ser parte de tu entorno favorable para obtener resultados positivos

[J 3516314085 @claudiaenglert_ cIoudioengIer’rO]@gmoil.com
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SESIONES: 1 sesion inicial

1. Proceso
2. Progreso
3. Objetivos
4. cierre

Iniciamos desde el COACHING con preguntas que nacen de la propia conversacion para
alcanzar un objetivo en particular.

EL AUTOCONOCIMIENTO, como HERRAMIENTA FUNDAMENTAL del cual

La AUTOESTIMA es PROTAGONISTA.

El coach firma acuerdo de confidencialidad con el coachee.

El coachee se compromete a cumplir los objetivos para alcanzar sus metas.
Todos los logros son del coachee.

El Coach acompaiia tus procesos.

Se sugiere una sesién semanal.

Acompaifiado de ser necesario x WSPP.

De no poder asistir a la sesion comunicar previamente.

“Encontrarte en un espacio para reconocerte, valorarte

Y desde alli, crear la realidad que sofias es el regalo mas valioso que puedes atesorar”

[J 3516314085 @claudiaenglert_ cIoudioengIer’rO]@gmoil.com
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Cada sesion es de 60 minutos y se realiza modo:
- Presencial
- Via zoom

- 6 Video llamada

Valor $ 5.000 (ARS) por sesién

Para tu comodidad puedes realizar fransferencia bancaria

(tfransferir 24 hs antes de la sesion y enviar comprobante x WhatsApp)

Datos:

BBVA

CAJA DE AHORRO EN §$ 247-23262/6
CAJAD E AHORRO EN U$S 247-613868/5
CAJA DE AHORRO EN EUROS 247-733/7
CBU 0170247940000002326267

Mercado pago 20871573
PayPal. U$S 99
d.n.i. 20871573

claudia.englert@hotmail.com



